Modulo Grasas Trans

¢ Cual es su sexo
biolégico?

Consumo de Sal/Sodio 0 Total
: 1. Mujer
Hombre
NUmero de
. personas 21 22 43
Si
% por Sexo 60,0% 36,0% 43,8%
NUmero de
¢ Sabe usted sf existe una cantidad personas 12 34 46
recomendada para el consumo de No
sal/sodio por persona por dia? % por Sexo 34,3% 55,7% 47,9%
Numero de 2 5 7
personas
No sabe/No respondo
% por Sexo 5,7% 8,2% 7,3%
Numero de 13 18 31
. personas
Si
% por Sexo 37,1% 29,5% 32,3%
Numero de 17 40 57
¢Conoce usted la diferencia entre sal y No personas
io?
sodio? %porSexo  48,6%  656%  594%
Numero de 5 3 8
personas
No sabe/No responde
% por Sexo 14,3% 4,9% 8,3%
Numero de
29 55 84
presion sanguina alta personas
/hipertension. (SiM0) o yorSexo 82,9%  90,2%  87,5%
Numero de 6 3 9
ataque al corazon. personas
o (si/no) %porSexo  17,1% 49%  94%
¢ Qué tipo de problema de salud puede
ser causado por una dieta alta en sal? Numero de 0 1 1
derrame cerebral. personas
(si/no) %porSexo  0,0% 16%  1,0%
Numero de 0 9 5
personas
No sabe/No responde
% por Sexo 0,0% 3,3% 2,1%
Numero de 4 19 23
. personas
Siempre
% por Sexo 11,4% 31,1% 24,0%
¢Usted pone atencion a textos en los NGmero de
envases de alimentos como “sin sal 12 10 22
LN TS 3 AT H 99 personas
agregada”, “bajo en sal”, “light”? A menudo/A veces.
% por Sexo 34,3% 16,4% 22,9%
Pocas veces. Namero de 8 12 20

personas




% por Sexo 22,9% 19,7% 20,8%
Numero de 9 18 27
NunG personas
% por Sexo 25,7% 29,5% 28,1%
N2z
No sé/ Sin respuesta
% por Sexo 5,7% 3,3% 4,2%
'\lpuerrr]seorr?a(:,e 3 2 °
No es importante
% por Sexo 8,6% 3,3% 5,2%
a2 s
Poco importante
- X . % por Sexo 8,6% 3,3% 5,2%
¢Limitar la cantidad de sal o sodio en su
. . - -
dieta es importante para usted? Npuerrnseorr?age 29 56 85
Muy importante
% por Sexo 82,9% 91,8% 88,5%
Ve o1
No sé/Sin respuesta
% por Sexo 0,0% 1,6% 1,0%
Numero de 11 40 51
NUnC personas
% por Sexo 31,4% 65,6% 53,1%
NpueTs%rr?age 14 12 26
Rara vez.
% por Sexo 40,0% 19,7% 27,1%
Numero de 5 7 12
1A ersonas
(,Cuantago\xi(i:g:1 ae?]rleg?n lé::f;d salala A veces/A menudo. p
' % por Sexo 14,3% 11,5% 12,5%
N4z
Siempre
% por Sexo 11,4% 3,3% 6,3%
Numero de 1 0 1
No 56 personas
% por Sexo 2,9% 0,0% 1,0%
Numero de 15 24 39
i personas
% por Sexo 42,9% 39,3% 40,6%
¢Usualmente en un mes, usted consume NGmero de
embutidos (salchicha, salchichon, jamon, ersonas 19 37 56
butifarra)? No P
% por Sexo 54,3% 60,7% 58,3%
No sabe/No responde Numero de 1 0 1

personas




% por Sexo 2,9% 0,0% 1,0%
NUmero de 11 27 38
. personas
Si
% por Sexo 31,4% 44.2% 39,5%
NUmero de
¢Usualmente en un mes, usted consume personas 24 33 57
alimentos de paquete (papas, chitos, No
patacones, tocinetas, et)? % por Sexo 68,6% 54,1% 59,4%
NUmero de 0 1 1
personas
No sabe/No responde
% por Sexo 0,0% 1,6% 1,0%
Numero de
personas 35 61 96
Total
% por Sexo 100,0% 100,0%  100,0%

Nota. Informacion Tomada de la Encuesta Aplicada. Elaboracion propia.



